Jakub Kloch Podcast — Odcinek 1

Materiat Treningowy: Miejsce Bez Powrotu.

Czesc,

ciesze sie, ze pobrates ten plik i prébujesz zmieni¢ swoje zycie. Mam nadzieje, ze ten
pierwszy krok okaze sie, tym najwazniejszym.

Mam dla Ciebie nie jeden, a dwa ¢wiczenia umystowe, ktére mogg Ci pomdc, by znalezé w
sobie odwage do prawdziwych zmian, nie tych wygodnych, spetniajgcych oczekiwania
innych, czy bedacych protezg Twoich marzen.

1. Stawka na fozu smierci.
Krok 1.
Pot6z sie wygodnie, najlepiej na podtodze. Wyréwnaj oddech i polez przez chwile.
Krok 2.

Wyobraz sobie, ze umierasz. Czujesz jak twoje ciato spowalnia, kolejne oddechy sg wielkim
wysitkiem, sg coraz ptytsze i wolniejsze. Rodzina, zegna sie z tobg, a monitor EKG coraz
rzadziej pokazuje bicie serca. | nagle z przerazeniem odkrywasz, ze przez te wszystkie
dziesiatki lat zyte$ pod dyktando innych lub wtasnego strachu i wszystko co zrobites jest nic
nie warte, bo ciggle bytes$ nieszczesliwy. Zawsze sie uczytes, nieustannie robites protezy, a
nie zytes jak chciates.

Krok 3.

Zadaj sobie w my$lach pytanie:

Czy chce, by tak wygladata moja ostatnia chwila, zycia?

Co czuje w takiej wizji?

Czy spojrzenie na zycie w ten sposob uwalnia, mnie od zaniechania dziatania?

Krok 4.

Jedli czujesz, ze ta scena cie przeraza lub ztosci, postaraj sie zapamieta¢ to uczucie, by

przypomnie¢ sobie o tym, za kazdym razem, gdy bedziesz oobawiac sie zmieni¢ co$ w
swoim zyciu.
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2. 10 lat temu jest dzis$

To proste zdanie “10 lat temu jest dzi§” uswiadomitem sobie kiedys, gdy natkngtem sie na
mojego starego bloga. Pewnie dalej dzies jest na blogspocie. Wtedy zorientowatem sie, ze z
perspektywy czasu moje wpisy nie byly tak tragiczne jak mys$latem i gdybym tylko pisat dale;,
mogtbym by¢ w catkiem innym miejscu.

Gdy brakuje mi zatem motywaciji, do pewnych powtarzalnych dzialan przypominam sobie to
zdanie. Wyobrazam sobie siebie za dziesie¢ lat, ktéry patrzy jak wiele zrobit w tym czasie,
po prostu bedac systematycznym.

To zdanie szczegdlnie dedykuje, mtodym osobom 18 — 20 lat, macie mase czasu, by co$
zrobi¢ i osiggng¢. Dziatajcie!
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